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Introduccién

El trabajo se centra en registrar, documentar y analizar como es la experiencia espacial de
una nifia al interior de su vivienda durante el periodo de cuarentena producto de la pandemia
de coronavirus que se esti experimentando en el mundo. Realizando la identificacién de
facilitadores que le ayuden a llevar a cabo sus actividades, junto con reconocer las barreras
arquitecténicas y psicolégicas a las que se enfrentan diariamente al interior de la vivienda.

Se registrara la experiencia espacial de una nifia de seis afios. Su grupo familiar esta
compuesto por seis personas, cabe destacar que dentro del grupo cuatro de los seis
integrantes se encuentran cursando clases online, por lo que continuamente se deben
turnar para utilizar los espacios. En cuanto a la vivienda esta es de un solo nivel y posee
alrededor de 170 m?.

La participante en la que se enmarca el trabajo se encuentra en el rango etario de la primera
infancia®, donde el factor psicoldgico juega un rol importante a la hora de percibir los
espacios que la rodean, puesto que se fijan en elementos estéticos y también emocionales,
al momento de percibir los espacios y ver como estos los hacen sentir. Por otra parte,
también podemos encontrar las barreras arquitectdnicas, ya que muchas viviendas no
contemplan dentro de sus disefios la corporalidad de los nifios/as y sus necesidades
bésicas. Estos disefios desconocen la corporalidad efimera que poseen, la que ira variando
a medida que crezcan hasta que se conviertan en adultos. También dentro de este se
incluira el factor temporalidad, debido a que habra una variacién en las barreras a las que
se vera enfrentada con el pasar del dia segun el horario o la actividad que esté realizando.

El trabajo se realizara en base a los siguientes temas: el contexto actual y sus efectos en
el habitar de los nifios/as, el disefio del habitat residencial y la percepcion espacial de los
nifos, los datos generales de la vivienda y el grupo familiar de la participante, la
identificacion de las barreras arquitectonicas y psicolégicas dentro de la vivienda y
finalmente la preponderancia del tipo de barrera segun la temporalidad.

Se plantea realizar un seguimiento de una semana, donde se emplea como Metodologia:
en primera instancia la observacion junto con el registro fotografico, como una manera de
acercamiento a los espacios de uso cotidiano de la participante y las actividades que realiza
durante el dia (mafiana, tarde y noche). Por medio de esta se identificardn las
caracteristicas del espacio que utiliza, los usos y variaciones que realizan dentro de este,
junto con las restricciones que dichos espacios le imponen a la nifia. También, se emplearan
métodos proyectuales como realizar un levantamiento planimétrico de la vivienda, con la
finalidad de dimensionar el espacio donde reside y su configuracién espacial; croquis
realizados por la participante con la finalidad de ver como representa el espacio y que
objetos son relevantes al momento de percibir e interactuar con este. Finalmente, se
realizaran cartografias en conjunto, acompafiadas de relatos, para asi reconocer la
percepcion que posee de los espacios dentro de su vivienda, ver que objetos o situaciones
ella identifica como barreras y también reconocer facilitadores para realizar sus actividades.

1 Segun el blog “Save the children” la primera infancia es considerada desde que nace hasta los siete afios



Contexto actual y sus efectos en el habitar de los nifio/as.

La problematica se origina a partir del contexto actual al que nos estamos enfrentando, “la
Pandemia del Coronavirus”, esta ha conllevado al confinamiento de las personas al interior
de sus viviendas, para asi evitar y disminuir los contagios. Esta pandemia que tiene sus
inicios a finales del afio 2019 y que en Chile se comenz6 a presentar a principios de marzo,
cambio de manera drastica la rutina de las personas, sobre todos de los nifios/as. Ya que,
de una semana a otra se vieron privados de asistir sus escuelas, las cuales son la principal
fuente de sociabilizacion de los nifios/as, también comenzaron a experimentar barreras
para acceder a los espacios publicos donde antes solian realizar sus actividades
recreativas, entre otras cosas. Por ultimo, la vivencia de la situacidon actual de cuarentena
por parte de cada nifio dependera de diversos factores como, por ejemplo: el rango etario
en el que se encuentre, caracteristicas psicologicas del temperamento, la situacion
sociofamiliar y cémo el entorno inmediato gestiona la situacion. Segun Saez (2020):

“El periodo de cuarentena genera una serie de efectos en los nifios/as a nivel psicoldgico
y fisico, puesto que esta afectando a todas las areas claves del neurodesarrollo de la
primera infancia (hasta los 7 afos): desde el movimiento, a las relaciones sociales, el
juego o el aprendizaje”

Entre las areas o situaciones afectadas encontramos: la aparicién de variadas emociones
como el miedo, la rabia, la angustia, el estrés y un malestar emocional. Por otra parte, como
es en el caso de la participante se ven interrumpidos tratamientos médicos, en este caso
sus sesiones de fonoaudiologia, las que le ayudan a progresar con sus problemas de
lenguaje; también se vio afectada su transicion de la etapa preescolar a educacion bésica,
esta situacion era relevante para la participante y un hecho que anhelaba, ya que era un
experiencia nueva, la transicion de un colegio con reducidos metros cuadrados y
compaferos, a un edificio con una escala totalmente distinta, donde la cantidad de
estudiantes variaba significativamente, este seria un factor relevante para su etapa de
sociabilizacién. Finalmente, se comenzaron a presentar trastornos en el ciclo del suefio,
producto de los cambios de la rutina diaria, que se comienza a tornar monétona y sin
variantes durante el dia, ya que deben quedarse en sus hogares durante el dia completo.

Disefio del habitat residencial y percepcion espacial de los nifio/as

La problematica se genera debido a todos los efectos anteriormente mencionados, que ha
traido consigo dentro del habitar de la vivienda este contexto pandémico. Donde es
prudente preguntar ¢ Si la vivienda, esta siendo capaz de responder a las necesidades
minimas de desarrollo y habitar de los nifios/as, durante este extenso periodo de
cuarentena?, Puesto a que el disefio de la vivienda deberia permitir y garantizar la
accesibilidad fisica, permitiendo que cualquier sujeto pueda que es “la caracteristica del
urbanismo, permitiendo que el residente pueda realizar todas las actividades de su diario
vivir con total libertad, autonomia y comodidad.

En el caso de los nifios, estos poseen la particularidad de que su corporalidad es efimera,
debido a que aun se estan desarrollando, por ende, su estatura, extension de sus
extremidades, sus habilidades fisicas y psicolégicas irdn variando con el transcurso del
tiempo, debido a esto sus interacciones con el entorno también variaran segun la etapa de
desarrollo en la que se encuentren. Por otra parte, a pesar de que el patrén de crecimiento
de los nifos es predecible y el periodo de la “infancia” se encuentra estandarizado (segun
MINSAL: la infancia comprende los tramos entre O - 6M / 6M - 5 afios / 5 afios - 9 afos).



Cada nifio lleva un proceso distinto, que es Unico, esto se puede ver por ejemplo dentro de
los cursos del colegio, donde este se compone por estudiantes que poseen la misma edad,
pero sus estaturas son distintas, al igual que el desarrollo de sus habilidades fisicas y
psicologicas. Por esto es necesario contemplar sus necesidades desde la individualidad,
reconociendo la diversidad de corporalidades.

Ahora en cuanto a la produccion y disefio del habitat residencial, este se ha realizado en
base a modelos estandarizados siguiendo las medidas del tipico hombre adulto, que se
encuentra en una edad que es productiva para la sociedad, europeo, con las medidas
‘perfectas” o también, se ha disefiado “entorno a recomendaciones y experiencias
internacionales que son un acto reproductor de fuerzas homogeneizadoras”. (Gaete-Reyes,
2017)

Esta concepcidn del disefio del habitat, en base a modelos canonizados como se menciona
en el parrafo anterior, no reconoce la diversidad de corporalidades, generando que ciertos
grupos sean invisibilizados dentro del disefio de los espacios. Por otra parte, el disefio de
las viviendas tiene una concepcion “adulto centrista”, que genera que unos sean mas
privilegiados que otros en la produccion del habitat, en este ambito los adultos siempre son
mas privilegiados en relacion con los nifios. Esto producto que los nifios son considerados
como “futuros ciudadanos” y como estos aun no son productivos para la sociedad, sus
necesidades no son consideradas dentro del disefio. Por ende, estas no se materializan
dentro de la vivienda ni en su entorno.

Para visualizar, si el disefio del habitat logra cubrir las necesidades basicas de la
participante, permitiendo que esta pueda realizar sus actividades de manera autbnoma. Se
utilizardn métodos proyectuales como el levantamiento planimétrico de la vivienda,
cartografias en conjunto, junto con observaciones de como se desenvuelve en el espacio
residencial, reconociendo los espacios que les generen problemas y, por otra parte, los
elementos que facilitan el desarrollo de sus actividades diarias.

En cuanto a la percepcion espacial de los nifios, esta se considera una variable clave, su
importancia radica en los factores que conforman la percepcion de la participante, donde la
dimension poética y emocional, prepondera sobre la percepcion visual, que tengan sobre
estos espacios. Los nifios/as tienen la particularidad de que comprenden y perciben los
espacios de una manera distinta a los adultos, puesto que aun estan desarrollando sus
habilidades fisicas y psicolégicas como la motricidad fina. También debido a que aun no
dimensionan la escala de los objetos, utilizan su cuerpo como punto de referencia dentro
del entorno en el que se ubiquen. Por otra parte, el adulto también condiciona la manera en
la que ellos perciben y se desenvuelven dentro del espacio residencial, segun diversos
factores como, por ejemplo: las restricciones que imponen para la personalizacién de los
ciertos espacios dentro de la vivienda también determinan en que espacios el nifio puede
estar, pero este siempre debe estar supervisado por un adulto (visual o auditivamente).

Con la finalidad de comprender de qué forma estan percibiendo el entorno de su vivienda
se utiliza una metodologia proyectual, en la cual se solicita que la participante realice un
“croquis” de su vivienda. Con el propésito de visualizar como representa el espacio que la
rodea, esta representacion es Unica, ya que realiza una mezcla de perspectivas, para
reconocer el espacio posicionando los objetos mas representativos o los que mas utiliza
dentro de este, también debido a que es una representacion 2D la participante identifica las
zonas segun el color del muro, esto se visualiza en lo que seria el “piso” de la planta.



Imagen 1: Croquis de la participante, de la distribucién espacial de su vivienda. Fuente: Elaboracién Propia de la
participante de 6 afios.

Datos generales de la vivienda y actividades del grupo familiar

En cuanto a la participante, su grupo familiar esta conformado por seis integrantes: la
Mama de 41 afios, el Papa de 45 afios y cuatro hijos, la mayor de 21 afios, la que sigue
de 14 afios, luego el que sigue de 9 afos y finalmente la participante de 6 afios, siendo
esta la de menor edad dentro de la familia.

Simbologia

(1) Antejardin
(2) Living

(3) Comedor
(4) Dormitorio 1
(5) Bano

(6) Cocina

(7) Dormitorio 2
(8) Dormitorio 3
(9) patio

Imagen 2: Planta general de la vivienda, se muestra la configuracién espacial de la vivienda. Fuente: Elaboracion Propia.



Respecto los datos generales de la vivienda, junto con su configuracién espacial, esta se
emplaza en la comuna de Estacién Central, posee un solo nivel, el cual tiene una superficie
aproximada de 170 m2. En cuanto a los espacios, la vivienda est4 compuesta por el living;
el comedor, la cocina, el bafio, tres habitaciones (en la primera duerme la hermana de 15
afos, en la segunda habitacion duermen los Padres y el tercero lo comparte la hermana
mayor, el hermano de 9 afos y la participante), el antejardin y el patio.

En cuanto a las actividades que realiza el grupo familiar durante el dia, cinco de los seis
integrantes se mantienen realizando sus actividades al interior de la vivienda, mientras que
una sola persona trabaja fuera de la esta. Es importante destacar que de los cinco
integrantes que se mantienen continuamente dentro de la vivienda la participante junto con
sus tres hermanos se encuentran cursando clases online, en diversos horarios del dia
dentro de la semana. La Mamé es duefia de casa, se encarga de realizar las compras,
también de supervisar y asistir a los dos nifios menores en sus clases online. Es por esta
situacion gue los espacios de la vivienda se deben turnar de manera constante durante el
dia, con la finalidad de que cada integrante pueda utilizar el espacio que responda de mejor
manera a las necesidades que requiera la actividad a desarrollar.

Antes de la cuarentena la participante estaba Antes de la Posterior a
durante toda la mafiana en el colegio, donde Cuarentena la Cuarentena
tenia mas espacio para sociabilizar, ya que se
relacionaba con sus compafieros, jugaba en los

. - Levantarse Levantarse
recreos y realizaba sus tareas durante el horario
de clases, también sus sesiones de Desayunar Tomar desayuno

fonoaudiologia se llevaban a cabo dentro del
establecimiento educacional. Luego tras volver
del colegio, en ocasiones tenia que realizar
tareas, para después tener tiempo libre para
jugar, pero la mayoria de las veces disponia de
toda la tarde para jugar y dormir la siesta.

Posterior a la implementacion de las medidas de
cuarentena, la rutina de la participante cambio
drasticamente y se tuvo que instaurar un
cronograma para organizar las actividades que
debia realizar durante el dia. Por otra parte, las
actividades como estudiar y tener clases online,
presentaron dificultad para realizarse, puesto
gue dentro de la vivienda existen factores que
desconcentran a la participante como, por
ejemplo: los aparatos tecnoldgicos y también

Prepararse para el
colegio
Asistir al colegio

Volver del colegio /
cambiarse el
uniforme
Almorzar

Realizar las tareas

Jugar/ tiempo libre
Tomar once

Prepararse para
dormir
Acostarse

Asearse

Tener clases online

Realizar las tareas

Almorzar

Sesiones de
Fonoaudiologia
Jugar/ tiempo libre

Tomar once

Prepararse para
dormir
Acostarse

Tabla 1: Actividades que mas destacan dentro de la
rutina de la participante, se considera antes y
después de la Cuarentena. Fuente: Elaboracion
Propia.

gue no disponian de espacios aptos para
realizar dichas actividades, por lo que se
tuvieron que adaptar zonas dentro de la
vivienda.

Tras esta situacion, se presenta una barrera socio cultural, puesto que, dentro del disefio
de la vivienda, todo estaba pensado en base a los adultos y debido a que la participante
tuvo que comenzar a quedarse en su vivienda, se hizo necesario modificar el uso de
determinados espacios al interior de esta, ya que estos no logran materializar las



necesidades de la participante segun la etapa de desarrollo en la que se encuentra y las
actividades que realiza.

Identificacion de Barreras Arquitecténicas (fisicas) y Psicoldgicas

Para identificar las barreras arquitectonicas y psicoldgicas dentro de la vivienda, se
superponen la visién de la participante, junto con la del adulto, es decir, se considera la
percepcién que la participante tiene de los espacios que la rodean y se complementa con
la de los adultos. Para realizar este levantamiento se realizan cartografias empleando
iconos los que se ubicaran de acuerdo con lo que represente el espacio. Dentro de esta se
reconocen los Lugares de Riesgo, Lugares de Estudio, Lugares para Jugar y sus
Lugares Favoritos, también se identifican Barreras y Facilitadores (dentro de este punto
hay objetos que se consideran barrera o facilitador, segun la actividad que se esté
realizando).

Simbologia
Lugares de Riesgo
Facilitadores
Barreras

Lugar de Estudio
Lugares para Jugar

Lugares Favoritos

Imagen 3: Cartografia, sefiala los lugares que utiliza la participante para realizar sus actividades, junto con las barreras y
facilitadores. Fuente: Elaboracion Propia en conjunto con la participante.

En cuanto alos lugares de riesgo, se identifican cuatro espacios de la vivienda, estos son:
el bafio, la cocina, el patio y el antejardin. Respecto a las razones porque la participante
sefiala que estdn zonas son peligrosas, encontramos barreras arquitecténicas, como la
altura del mobiliario que podria generar algun accidente, también se encuentran barreras
psicolégicas, como la influencia de los padres, debido a que les mencionan que estos
lugares son riesgosos para ellos por diversas razones. Por esto, la participante prefiere
restarse de utilizar estos espacios o utilizarlos cuando es supervisada por un adulto, por
otra parte, también se visualiza un factor emocional, debido a que estos lugares generan
temor dentro de la participante.



En cuanto a la cocina, la participante sefiala que es una zona de riesgo principalmente por
barreras arquitectonicas, ya que el mobiliario que se ubica en esta zona es muy alto, lo que
le impide alcanzar los objetos y tiene que acudir a facilitadores que aumenten su altura,
como una silla. También dentro de esta se ubican electrodomésticos que estan a
temperaturas altas, como lo es en el caso del horno y el hervidor. Esto genera que la
participante se enfrente a barreras psicoldgicas, como el temor hacia estos artefactos y por
otro lado estan las restricciones de la familia, que le sefialan que “no puede estar en esa
zona si no esta supervisada por un adulto”. Ahora respecto al bafio, podemos encontrar
barreras psicolégicas y arquitecténicas, debido a que el mobiliario es muy alto o en el caso
del W.C, esta realizado en base a las medidas de un adulto, por ende la participante debe
utilizar un facilitador que le permita disminuir el tamafio del agujero del W.C, ya que seguln
lo que relata la participante “en ocasiones se ha caido al interior de este, porque el agujero

es muy grande”.
l‘ xll Il .
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Imagen 4: La participante de |magen 5: La participante debe acudir  Imagen 6: La participante debe acudir
enfrenta a Barreras Arquitectonicas a Facilitadores, que aumenten su a Facilitadores, que aumenten su
debido a que el mobiliario es muy altura para alcanzar los objetos. altura para lograr encender las luces
alto, respecto de su estatura. Fuente: Elaboracion Propia. de la vivienda. Fuente: Elaboracién
Fuente: Elaboracion Propia. Propia.

Respecto al patio y el antejardin, son los espacios “libres” de la vivienda, estos deberian
ser zonas que le permitan a la participante realizar sus actividades recreativas, como jugar.
Sin embargo, ambos se consideran lugares de riesgo, que no permiten que la participante
los pueda utilizar de manera auténoma.

Dentro del antejardin de la vivienda, se identifican barreras arquitectonicas, ya que es un
espacio estrecho, con reducidos metros cuadrados, también el disefio de este espacio no
permite que la mama tenga un contacto visual directo con la nifia. Dentro de las barreras
psicolégicas: desde la perspectiva de la mama este es un espacio que representa riesgo
para la nifia, debido a su cercania con la calle y que no se puede establecer un contacto
visual que le permita supervisarla. Esta percepcion, se impone en la de la nifia, ya que ellos
le ponen condiciones para utilizar este espacio como, por ejemplo, “que siempre debe estar
acompanada por un adulto”.



Imagen 7: Se aprecia que el antejardin de la vivienda es estrecho, no permite que la participante pueda jugar libremente y
debido a que la transparencia del cerramiento es alta, se considera un sector de riesgo para la participante. Fuente:
Elaboracién Propia.

Finalmente, al interior del patio de la vivienda no se reconocen barreras arquitectonicas que
le impidan utilizar este espacio, ya que la pavimentacion y su area le permiten a la nifia
realizar actividades como correr, andar en bicicleta. Esta zona permite que la participante
pueda desarrollar sus actividades de manera libre, segura y auténoma.

Sin embargo, las barreras psicolégicas y fisicas generan que la participante no haga uso
de esta zona, en cuanto a las barreras psicoldgicas la participante, posee un perro, este le
causa temor, producto a que en el &mbito fisico el perro y ella presentan estaturas similares
(cuando este esta parado en sus cuatro patas), pero si este se para en sus patas traseras
sobrepasa en altura a la participante, también posee mayor fuerza. Por ende, el perro,
segun la perspectiva de la mamay la participante es considerado como un factor de riesgo,
debido que al no controlar su fuerza podria causar un accidente. Para que la participante
pueda hacer uso de esta zona, se tuvo que instalar como facilitador una reja, que separe el
espacio en dos evitando el contacto con la participante, se hace uso de este cuando el perro
salga a sus paseos y no se encuentre presente.

Imagen 8: Se aprecia la reja, considerada como facilitador, para realizar la separacion de espacios en el
patio. Fuente: Elaboracion Propia.



Imagen 10: Diferencia de estatura
del perro con la participante

Imagen 9: Diferencia de estatura

del perro con la nifia, cuando este

se para en sus patas traseras. cuando este se para en sus 4

Fuente: Elaboracién Propia. patas.  Fuente:  Elaboracion
Propia.

La participante reconoce que sus lugares favoritos al interior de la vivienda son aquellos
espacios en los que lleva acabo las dos actividades mas relevantes y a las que se les
destina la mayor cantidad de tiempo dentro la rutina diaria de la nifia, los espacios para
jugar y los espacios para estudiar.

Respecto a los espacios para jugar, el tiempo de juego de los nifios, es relevante dentro
de su rutina, ya que les aporta e influye en el desarrollo cognoscitivo. Por medio de este
aprende a relacionarse con su entorno, es una instancia en la que pueden enfrentar sus
emociones y aprender de ellas. Es por esto y sobre todo en el contexto actual, que el tiempo
de juego, debiera ser un momento donde la participante pueda:

“Potenciar su autonomia y libertad, actuar y expresarse tal y como es, escoger e inventar
sus propias actividades. En este tiempo ellos pueden desarrollar su creatividad e
identidad, la capacidad de convivencia con sus iguales, la asuncién de roles o el
aprendizaje de resolucién de conflictos y disfrutar haciéndolo.” (Pontificia Universidad
Catolica de Chile, Politicas Publicas, 2006, pag. 16)

La participante utiliza los espacios comunes de la vivienda para jugar, si bien estos no
presentan gran cantidad de barreras arquitectonicas, presentan barreras psicoldgicas,
puesto que son monotonos, lo que genera que la participante tenga que adaptarlos para
jugar, esto causa que el adulto le imponga restricciones para el uso de estos. Los espacios
gue se utiliza para jugar son el comedor, el living y su dormitorio.

En el comedor, como facilitador se reconocen elementos que les aporten en la experiencia
del juego, dentro de estos encontramos: el espacio debajo de la mesa, el que utiliza para
esconderse o para tener privacidad y que “nadie la moleste”; también debido a las clases
online se afladioé una pizarra, que es utilizada por la participante para dibujar en el piso 0 en
la pared. En el living, se identifica como facilitador para esta actividad: los sillones que
cambian su uso cotidiano y son utilizados para jugar saltando con su “imaginacion”;
también, esté la television, en la cual ve sus programas o videos en internet y la mesa de
centro que sirve como soporte para realizar dibujos. Finalmente, el dormitorio se reconoce



como facilitador la cama y el piso, los que utiliza para jugar saltando, dentro de la pieza se
identifica como barrera arquitectdnica los muebles, ya que estos utilizan gran parte del
perimetro de la habitacién, dejando poco espacio libre para sus actividades recreativas.

Para concluir con el tiempo de juego, se identifica que este tiempo libre se ha transformado
en un tiempo “reglado”, ya que, al jugar la participante, debe seguir las condiciones que le
impongan los adultos o se debe quedar en un espacio determinado, producto a que en los
espacios contiguos se realizan actividades que requieren de silencio, como las clases
online. Por otra parte, dentro de este tiempo han comenzado a tomar relevancia los
aparatos electrénicos, como la television, los celulares y los videojuegos, estos elementos
en el caso de la participante presentan una dualidad, puesto que se consideran como un
facilitador para los espacios de juego, pero también como una barrera psicoldgica y fisica
puesto que su uso prolongado genera que la participante comience a generar cierta
dependencia a estos aparatos, privandolos del aspecto ludico fomentando el sedentarios.
También el uso continuo de estos aparatos comienza a generar un trastorno en el ciclo del
suefio de la participante, puesto a que la luz que emite produce que le cueste conciliar el
suefio 0 que despierte durante la noche.

Imagen 11: La television como un facilitador en Imagen 12: Cambios en el uso del mobiliario, para
sus momentos de tiempo libre. Fuente: romper con la monotonia del espacio. Fuente:
Elaboracion Propia. Elaboracion Propia.

Imagen 13: Piso como soporte para realizar Imagen 14: Mesa de centro, junto con los cojines
dibujos: Elaboracién Propia. sirven como soporte para realizar dibujos. Fuente:
Elaboracion Propia.



Respecto a los espacios de estudio la participante no cuenta con un espacio propio para
estudiar, como un escritorio. Por ende, sus actividades las lleva a cabo en el comedor,
como facilitador se identifica que esta es la zona de la vivienda que posee mejor calidad de
luz natural, por otra parte, el tamafio de la mesa facilita que ambos hermanos puedan
trabajar juntos, supervisados de la mama en caso de requerir ayuda. Como barrera
psicolbgica se identifica la television ya que, esta genera desconcentracion visual y sonora
en la participante, por otro lado debido a que el comedor se encuentra entre el living y la
pieza de la hermana, la participante est4 expuesta constantemente a sonidos que no
permiten que se concentren. También, la disponibilidad de los computadores en el hogar
es una barrera ya que el uso de estos es compartido entre los cuatro integrantes que estan
con clases online. Por otra parte, también se encuentran barreras arquitecténicas dentro
del mobiliario, ya que la altura de estos esta pensado para adultos, como facilitadores se
reconocen los elementos que le ayuden aumentar su altura como por ejemplo cojines,
también audifonos, para que asi los ruidos exteriores no la desconcentren.

Imagen 15: Se tienen que poner cojines bajo la  Imagen 16: La television es un factor de distraccién
participante, para aumentar su altura. Fuente: al momento de realizar sus tareas. Fuente:
Elaboracion Propia. Elaboracién Propia.

Imagen 17: Tamafio de la mesa, permite que Imagen 18: lluminacion del comedor, este es el
ambos hermanos puedan realizar sus clases en espacio mejor iluminado de la vivienda. Fuente:
conjunto asistidos por la mama. Fuente: Elaboracion Propia.

Elaboracién Propia.



Preponderancia del tipo de barrera segun temporalidad

Para el analisis de la temporalidad de las barreras se toma un dia en especifico, en este
caso el lunes, se escoge este dia en particular debido a que los cuatro integrantes del grupo
familiar tienen clases online este dia. Por ende, los espacios dentro de la vivienda se deben
ir rotando y la participante es marginada de ciertos espacios segun el horario. Y, por otra
parte, hay elementos de la vivienda que presentan una dualidad, ya que durante un tramo
del dia se identifican como barreras y en otro como un facilitador.

Durante la mafiana, la participante realiza sus tareas, por ende, el espacio que utiliza es el
comedor, dentro de este espacio se identifica como barrera arquitectonica, el mobiliario
debido a que sus dimensiones no permiten que la participante pueda realizar sus
actividades de manera cémoda y se debe recurrir a facilitadores que aumenten su altura
como cojines sobre los asientos. Por otra parte, como barreras psicologicas se identifica la
television, ya que este como ya se menciond anteriormente, desconcentra a la participante,
debido al sonido que produce, para esta situacion se utilizan como facilitadores los
audifonos que ayudan aislar el sonido del exterior. Respecto a los espacios marcados con
rojo, son aquellos donde el resto de los hermanos estan llevando a cabo sus clases online,
por ende, esto se presenta como una barrera psicolégica para la participante, ya que se le
restringe el acceso a estos espacios.

Simbologia
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Imagen 19: Planta general de la vivienda, grafica las zonas en las que la participante tiene permitido estas y los
espacios que no usa durante la mafiana. También se reconocen barreras y facilitadores, para dichas
actividades. Fuente: Elaboracién Propia en conjunto con la participante.



Luego en la tarde, la participante destina la mayor parte del tiempo a jugar, se observa que
hay un cambio en los espacios que utiliza, respecto a los que usaba en la mafiana. En el
caso del living, paso de ser un espacio restringido a uno que utiliza para el juego, la
television dejo de ser una barrera y se considera un facilitador para la entretencion de la
participante. Gran parte del mobiliario de los espacios denotados en verde, se consideran
un facilitador, ya que aportan en la experiencia espacial que tiene la participante al jugar.
Por otra parte los espacios marcados con naranjo, son espacios donde la participante
puede estar, pero supervisada por un adulto, dentro de estos espacios, se genera la
particularidad de que el patio y el antejardin se consideran facilitadores y barreras, esto
debido a que son espacios que facilitan las actividades recreativas de la nifla como por
ejemplo jugar, pero el uso de este debe ser bajo la supervisién de un adulto, debido a que
se consideran un factor de riesgo como se menciond anteriormente, en el caso del patio
debido al perro y en el caso del antejardin por su cercania con la calle. Finalmente, en los
espacios marcados en rojo, las dos hermanas mayores tienen clases online, por ende, la
nifia se margina de esas zonas.
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Imagen 20: Planta general de la vivienda, grafica las zonas en las que la participante tiene permitido estar y los
espacios que no usa durante la tarde. También se reconocen barreras y facilitadores, para dichas actividades.
Fuente: Elaboracion Propia en conjunto con la participante.



Finalmente, durante la noche, se evidencia un aumento en los espacios que la participante
no puede utilizar o decide no usar, esto debido a que en este horario del dia preponderan
las barreras psicologicas. En este caso se identifica como barrera el “temor a la oscuridad”,
esto genera que la participante no quiera utilizar esto espacios o requiera de compafia para
acudir a ellos, producto de que los interruptores de la luz estan demasiado altos, esto
imposibilita que ella pueda ir de manera autbnoma a estas zonas, debido a esta razén se
incluyen como facilitador una varilla que le permita a la participante encender las luces, para
que asi logre ir sin compafiia a estas zonas. Por otra parte, los espacios que utiliza son los
que se encuentran mas cercanos a su pieza, debido a que eso le genera una sensacion de
tranquilidad, dentro de esos espacios realiza actividades como jugar antes de irse a dormir.
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Imagen 21: Planta general de la vivienda, grafica las zonas en las que la participante tiene permitido estar y los
espacios que no usa durante la noche. También se reconocen barreras y facilitadores, para dichas actividades.
Fuente: Elaboracion Propia en conjunto con la participante.




Conclusion

En cuanto al disefio de la vivienda, se visualiza que prepondera el “Modelo médico o
individual”, el que “explica la discapacidad en términos de las caracteristicas del
cuerpo/mente de un individuo” (WHO, 1980). En este caso se grafica lo expuesto por
Tonucci, 1996, donde sefiala que “la ciudad ha sido pensada, proyectada y valorada
tomando como parametro un ciudadano medio con las caracteristicas de adulto, varon y
trabajador, y que corresponde al elector pleno.” (pag. 11). Puesto que los espacios dentro
de la vivienda se tornan inaccesibles, debido a que posee una estatura baja, esta situacion
se da, debido a que el disefio se realiza en base a las dimensiones de los adultos, no
reconociendo que existen otras corporalidades. Esta situacion genera, que el grupo familiar
de la participante deba realizar adaptaciones dentro de la vivienda, para que pueda realizar
sus actividades de manera 6ptima y autébnoma.

La vivienda deberia ser un lugar que permita que sus usuarios puedan desenvolverse de
manera libre y autébnoma. Sin embargo, podemos ver que en el caso de la participante se
ve enfrentada a variadas barreras que generan que esta se vuelva dependiente y no pueda
desarrollar su autonomia, generando una relacion de dependencia con los adultos. Por otro
lado, se visualiza la influencia de los adultos al momento de utilizar un espacio, puesto que
los nifios acatan las condiciones que estos les impongan o si les sefialan no debe utilizar
un espacio, los nifios se restan de este. También, se presentan barreras de comunicacion
producto que muchas veces la palabra de los nifios no se toma en cuenta debido a que
estos se consideran inmaduros por los adultos. Producto que el disefio de la vivienda, junto
con el habitar, se realizan bajo una perspectiva “adulto centrista” que refuerza la idea que
son los adultos los de mayor relevancia y por esto pueden controlar y dirigir las actividades
gue realizan los nifios/as.

También se reconoce una influencia de los “imaginarios sociales entorno a la nifiez”
mencionados por Alfageme, Cantos y Martinez (2003). Puesto que el disefio del habitat
residencial refuerza el estereotipo de “la infancia como incapaz o necesitada de ayuda”.
Esta situacion, se visualiza en el caso de la participante, debido a que gran parte de sus
actividades diarias las debe realizar con ayuda de un adulto, esto comienza a afectar
psicolégicamente a la participante, porque con el pasar del tiempo esta no se sienta capaz
de realizar sus actividades de manera autbnoma, en otras palabras, se comienza a generar
una relacién de dependencia y subordinacion hacia los adultos.

Es por esto, que el disefio de la vivienda deberia tener un enfoque inclusivo, que posicione
a los nifios/as al centro del proceso del disefio y los haga participe de este, reemplazando
esta concepcién de realizar los disefios en base al ciudadano medio, adulto y varén
reconociendo y aceptando la diversidad que el nifio trae consigo. También considerando
gue el disefio no puede favorecer a todos los usuarios, por lo que es necesario ofrecer
alternativas de adaptacion dentro del disefio. Finalmente es necesario comenzar a dejar
esa concepcion de que los nifios “no saben nada” o que aun no tienen la madurez para ser
participes de la toma de decisiones, es necesario comenzar a considerar a los nifios y nifias
“ciudadanos activos”, reconociendo que tienen derechos y deberes en el espacio que
habitan. “Dar a los nifios un papel de protagonistas, concederles la palabra, permitirles que
expresen sus opiniones y colocarnos, nosotros los adultos, en la actitud de escuchar, de
deseo de comprender y de voluntad de tener en cuenta lo que los nifos dicen”
(Tonucci, 1996, pag. 22). Para que asi, comiencen a recuperar estos espacios que dentro
del disefi (Ministerio de Salud, s.f.)o de la ciudad y volverla asi una ciudad mas amena.
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