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Introducción: 
 
Comprendiendo la realidad que se ha vivido en un escenario de magnitudes 
mundiales desde hace algunos meses, y entendiendo que no todas las personas 
viven la situación de la misma manera; en el presente documento se plasmará una 
investigación realizada en torno a una persona con capacidades diferentes, y su 
experiencia dentro del contexto de la pandemia provocada por el COVID-19. El 
objetivo de ésta es comprender cómo el participante ha llevado la situación de la 
cuarentena, y cómo ha cambiado su manera de vivir con respecto a su experiencia 
durante la pandemia.  
 
El sujeto a investigar es una persona diagnosticada con Trastorno del Espectro 
Autista (T.E.A), y mediante la investigación se intentará abarcar un conocimiento 
integral con respecto a las barreras que se le puedan presentar en el contexto de la 
actual pandemia. Para este caso en específico, las barreras más desafiantes y 
limitantes no serán de carácter físico sino psicológico. Sin embargo, las barreras 
físicas no serán ignoradas sino integradas al estudio de las psicológicas, con el fin 
de llegar a una conclusión más completa e integral. 
 
Se pretende, como objetivo final, conocer en un mayor grado cuáles son las barreras 
y límites que debe enfrentar el sujeto a investigar, principalmente en el espacio de su 
vivienda; y así poder tener las herramientas para comprender las dificultades que el  
resto de la gente, puede estar pasando por alto.  
 
A partir de la presente investigación, se espera poder llegar a conclusiones que 
puedan asistir y mejorar la experiencia espacial y psicológica de personas con 
capacidades parecidas a las del participante. 
 
Para efectos de esta investigación, se utilizarán dos técnicas de estudio, ambas en 
torno al participante. Como primera herramienta, se le realizará una entrevista semi-
estructurada, que tendrá como fin abarcar y comprender las situaciones 
relacionadas al ámbito psicológico y experiencial. Para un entendimiento mayor, se 
llevará a cabo como una segunda herramienta, una observación etnográfica de las 
actividades realizadas por el participante en el espacio de su vivienda, técnica que 
servirá como instrumento para entender las barreras físicas, relacionadas al ámbito 
psicológico al que se pretende llegar a comprender. 
 
Es necesario tener en cuenta que el participante, en su condición de persona con 
T.E.A., ha tenido que pasar por ciertos procesos durante su vida -ligados al ámbito 
médico, psicológico y terapéutico-, los cuales han tenido relativamente buenos 
resultados. Sin embargo, debido a su diagnóstico, su manera de ser y desarrollarse, 
han seguido una serie de rutinas que para él corresponden a su entendimiento de la 
normalidad. Por ello, las técnicas de investigación -la entrevista y la observación 
etnográfica de actividades- se desglosan en dos partes cada una; la primera apelando 
al contexto de la normalidad, el “antes” de la pandemia, y la segunda a la situación 
actual, es decir, al “durante” la pandemia. 
 
 
 
 
 



 

Metodología de la investigación: 
 
 
 
 

1. Sobre el Trastorno del Espectro Autista (T.E.A.): 
 
Corresponde a una serie de diagnósticos dentro de la rama de la psicología médica, 
en los cuales pueden presentarse algunos o bastantes problemas de condiciones 
comunicacionales, sociales y conductuales. Es una gama muy amplia de diagnósticos 
que actualmente abarca desde problemas como el Déficit Atencional hasta 
condiciones como el Autismo, el cual tiene varios grados que también se encuentran 
dentro del Espectro Autista.  
 
El término “Trastorno del Espectro Autista” es relativamente nuevo. Este se comenzó 
a utilizar porque los límites de cada uno de los diagnósticos que actualmente se 
encuentran dentro del T.E.A., son muy difusos. Es por ello, que ahora se entienden 
por una gradualidad de sus condiciones en lugar de clasificarlos por problemas 
específicos, pues no siempre se cumplen en su totalidad en cada uno de los 
diagnósticos. Antes de este cambio, las personas con condiciones distintas se 
clasificaban por nombres diferentes, como Síndrome de Asperger o Autismo. Hoy, es 
un concepto que permite abarcar de manera global ciertos problemas que se 
comprenden dentro de los mismos ámbitos. 
 
 
 
 

2. Sobre el participante: 
 

Se llama Diego, y es una persona con un Trastorno del Espectro Autista. Inicialmente, 
y antes de la instauración del nuevo nombre, había sido diagnosticado con Síndrome 
de Asperger. 
 
Diego tiene 15 años y actualmente está cursando primero medio. Forma parte de una 
familia de 6 personas, cuyos integrantes viven en la misma vivienda. En ella habitan 
su padre, su madre, sus dos hermanas y su hermano; siendo Diego el tercero de los 
hijos (tiene una hermana y un hermano mayores, ambos en distintas etapas 
universitarias, y una hermana menor que sigue en el colegio). Por lo tanto, no es sólo 
él quien precisa tener los espacios y herramientas para conectarse a sus clases online, 
sino que debe compartirlos con el resto de su familia. 
 
Tiene ciertos pasatiempos que son muy importantes en su desarrollo psicológico, pues 
le sirven para no agobiarse con sus obligaciones y poder seguir un ritmo de vida lo 
más equilibrado posible. Es por ello que se vuelve esencial que en su día a día existan 
instancias en las que los pueda realizar, principalmente para que haya un balance 
entre sus deberes y sus aficiones. Le gusta mucho dibujar, ver películas, escuchar 
música y andar en bicicleta. Se podría decir que, en general, están muy ligados al área 
artística, creativa y recreativa. 
 
De manera deducible, las actividades que menos le gusta realizar al participante son 
estudiar, realizar tareas, ir al colegio y estar confinado en su casa. Todas ellas 



 

corresponden a actividades de carácter obligatorio, y deben compensarse con sus 
pasatiempos para lograr un equilibrio en su día a día.  
 
Dentro de las fortalezas que presenta Diego, están una muy buena memoria y un ojo 
muy crítico en lo que respecta a sus temas de interés. 
 
 
 
 

3. Desarrollo de la investigación: 
 
Para llevar a cabo la investigación, se utilizaron dos técnicas de estudio. La primera 
corresponde a una entrevista semi-estructurada, que busca recopilar datos 
cualitativos con respecto al estado emocional y experiencial del participante dentro de 
la situación actual. Como segunda herramienta, se desarrolló una observación 
etnográfica de actividades realizadas por el sujeto a investigar, con el propósito de 
comprender cómo funcionan los espacios de la vivienda, de acuerdo a su manera de 
relacionar lugares en particular con actividades específicas. 
 
Para efectos de comprender de mejor manera su forma de llevar la situación, tanto la 
entrevista como la observación etnográfica están divididas en dos períodos, marcados 
por un antes y un durante la pandemia, con el fin de dar un énfasis en los cambios 
percibidos en la manera de vivir y así llegar a entender cuáles son las barreras, físicas 
o psicológicas, que puedan estar presentándose en esta situación especial.  
 
 
 

3.1. Entrevista semi-estructurada: 
 
Nota: Las preguntas desarrolladas durante la entrevista están dirigidas en su 
mayor parte a intentar comprender las diferencias en el modo de vivir cotidiano 
del participante luego del inicio del período pandémico, y por supuesto, su 
manera de percibir aquellos cambios. Es por ello que, a través de las preguntas 
realizadas, se expuso un paralelismo entre el contexto de normalidad y la 
situación actual, mediante el uso de las mismas interrogantes pero planteadas 
en distintas temporalidades. 

 
El participante expresó que en general, su vida cotidiana actual no se ha visto tan 
alterada en cuestiones del quehacer diario. En la actualidad, sigue debiendo atender 
sus clases, al igual que debe hacer sus tareas y estudiar, tal como en cualquier 
situación considerada normal. Sus obligaciones y deberes siguen siendo básicamente 
los mismos que en el contexto de la antigua normalidad (entendida como el extenso 
período anterior a la pandemia del COVID-19). 
 
Sin embargo, a pesar de tener que realizar las mismas labores, la situación actual 
exige nuevas maneras de llevarlas a cabo. Teniendo en cuenta la condición de Diego 
y sus pares del Espectro Autista, se debe tener presente que una de las 
particularidades que los caracteriza, es la de una percepción mucho más rígida de su 
entorno, que la de una persona sin esta condición. 
 



 

Es por ello que para el participante, la situación de la cuarentena y sus imposiciones 
han sido más complicadas de manejar que lo ideal. 
 
Al preguntarle qué diferencias notaba, entre antes de la pandemia y su posterior 
desarrollo, el entrevistado manifestó: “Me cansa un poco que me lleguen cosas del 
colegio a mis dispositivos personales. Creo que es porque antes los usaba para 
entretenerme y pasarlo bien, pero ahora también son parte del colegio, y eso no me 
gusta.” 
 
Aunque esto también pueda parecer un problema para una persona con capacidades 
comunes, es una situación que suele manifestarse de una manera mucho más grave 
en la mente de una persona como Diego, quien tiene una visión bastante más rutinaria 
de todos los aspectos de su vida.  
 
La ruptura de dicha rutina puede ser un proceso caótico en su tranquilidad mental. 
Para él, es necesario, a un nivel psicológico, que exista un cierto orden para sentirse 
en un entorno seguro. Es por esto que los cambios inesperados lo ponen incómodo, 
así como también, el encontrarse en una situación impredecible, tal como resultó ser 
la pandemia y su consiguiente desarrollo. 
 
Por otro lado, el participante manifestó fuertes motivaciones por el desarrollo artístico. 
Esta área ha sido de su gran interés desde una edad muy temprana y la situación de 
encierro no ha hecho más que reforzarlo. Donde más ha mostrado interés es en el 
dibujo, y en la creación de personajes que dan vida a sus historias plasmadas en papel 
en forma de cómic. Al ser un pasatiempo, corresponde a una de las actividades que, 
por supuesto, disfruta realizar. 
 
Sin embargo, y como será mejor explicado en el desarrollo de la observación 
etnográfica de actividades (en el ítem 3.2. del presente documento), Diego ha debido 
mezclar sus espacios de entretención y recreación dentro de la vivienda, con la 
realización de actividades relacionadas al deber y a las obligaciones (entendiéndose 
estas últimas, generalmente como actividades académicas), que anteriormente se 
encontraban en otros espacios. 
 
Lo expuesto anteriormente corresponde también a una ruptura del orden ya instaurado 
en la mente de Diego, quien necesita de una diferenciación entre lo que él considera 
para despejarse de los deberes -que por lo demás son mucho más agobiantes para él 
que una persona sin su condición-, y sus obligaciones. Esta diferenciación debe 
plasmarse en el espacio para que el participante y su inconsciente comprendan qué 
actividad debe realizarse estando en un lugar específico. 
 
Otra observación que resultó a partir de la entrevista fue que, contrariamente a lo que 
se pensó en un principio debido a las características de las personas con T.E.A. y a 
su forma de demostrar poco interés en el área social y relacional, el participante 
declaró echar en falta las situaciones en las que podía encontrarse con su familia 
extendida (abuelos, tíos, primos). 
 
Al preguntarle cuáles eran las actividades que más extrañaba de su vida antes de la 
pandemia, respondió “(...) ir donde el Tata y la Ita (abuelos del lado materno), y a la 
casa de la Jime (una de sus tías por el lado paterno).”   
 



 

Más aún, otro de los resultados que surgieron en base a las respuestas de la 
entrevista, fue que el participante ansiaba salir de la casa a lugares como el 
supermercado. Antes de la pandemia, nunca se notó muy entusiasmado por acudir a 
un espacio como este, principalmente por ser un lugar con constantes flujos de gente 
y por ser una actividad que simplemente no le llamaba la atención.  
 
Sin embargo, luego de unos cuantos meses, posteriormente al golpe del virus, Diego 
ha manifestado algunas veces que le gustaría hacer compañía a sus padres -quienes 
generalmente son los que salen de la casa cuando hay que adquirir insumos básicos-
, sobre todo para poder evadir por un rato el encierro que siente al estar en su casa.  
 
“También me gusta (...) salir a «pasear», como ir al supermercado, aunque sea solo 
para aprovechar de salir y no quedarme en la casa”, expuso el participante, luego de 
preguntársele cuáles eran las actividades que más disfrutaba hacer en el contexto de 
la pandemia. 
 
Visto de otro modo, las ansias de salir a espacios como el supermercado pueden 
resultar un acto más o menos desesperado por sentirse más l ibre, teniendo en cuenta 
su disgusto por los lugares como aquel. Considerando esto último, puede inferirse que 
es una necesidad imperiosa para Diego el poder tener la posibilidad de contar con 
espacios de estiramiento y la sensación de no tener que estar obligado a quedarse, 
como dicho en sus palabras, “encerrado” en un mismo lugar, que en este caso viene 
a ser su propia vivienda.  
 
Incluso, en otra ocasión ajena a la entrevista, Diego expresó que ir a lugares a los que 
antes era usual recurrir, le traía una sensación de normalidad.  
 
Un aspecto importante al que se debe tomar atención, es el hecho de que el 
participante respondió, en varias ocasiones durante la entrevista, que el virus se ha 
convertido en un tema demasiado recurrente dentro de las conversaciones que se 
mantienen en su misma vivienda, así como también en espacios fuera de su núcleo 
familiar.  
 
“Siempre trato de no meterme en páginas de internet que hablen sobre el virus. 
Prefiero alejarme de ese tema porque me agobia”; “echo de menos (...) ver que las 
cosas no giren en torno al virus”; y “echo de menos (...) conversar de temas que no 
tengan que ver con el virus, porque me cansa el tema”; fueron algunos de los 
comentarios realizados por Diego durante el transcurso de la entrevista.   
 
No obstante, la cuarentena y sus limitaciones en la libertad común de cualquier 
ciudadano, logró entusiasmar a Diego en la realización de una actividad que se ha 
convertido en un nuevo pasatiempo. Afortunadamente para el participante, existe la 
posibilidad de solicitar un salvoconducto especial para personas con Trastornos del 
Espectro Autista, a través de la página web de la Comisaría Virtual.  
 
 



 

Figura 1. Captura de pantalla del permiso temporal especial en contexto de cuarentena.  
Fuente: página web de la Comisaría Virtual (www. comisariavirtual.cl). 

 
 

 
Gracias a aquel “permiso temporal para salidas”, el participante ha encontrado en sus 
paseos diarios en bicicleta una nueva actividad para el entretenimiento y la distracción 
que necesita. 
 
En base a lo conversado en la entrevista, hubo algunos comentarios por parte del 
entrevistado, que fueron muy reveladores con respecto a su posición en relación a los 
cambios que ha percibido en su vida, entre antes y durante la pandemia. Estos 
comentarios no fueron parte de las respuestas, sino que más bien se entienden como 
observaciones posteriores al diálogo semi-dirigido anteriormente realizado. 
 
Entre aquellas observaciones, Diego manifestó: “Aunque antes no me gustaba ir al 
colegio, ahora me gustaría poder volver para que las cosas del colegio no se mezclen 
con las cosas que me gusta hacer”. Además, reiteró en el hecho de que estaba muy 
cansado con respecto a los temas que atañen al virus, y que de alguna forma había 
desarrollado una especie de resentimiento hacia él, por los cambios que ha tenido que 
hacer en su vida, por provocar la ruptura del orden que ya había interiorizado para 
sentirse en un entorno seguro, y por la incurrencia en “malas noticias” que éste ha 
logrado provocar. 
 
 
 

3.2. Observación etnográfica de actividades: 
 

 
Para el desarrollo de esta parte de la investigación, se tuvo en consideración el uso 
que el participante le daba a ciertos espacios dentro de la vivienda antes de la 
pandemia, y se contrastó con las actividades que realiza en la actualidad y su relación 
con el espacio. Con este fin en mente, se hizo un seguimiento de las actividades, de 



 

recreación y obligación, que son efectuadas por el participante; para luego graficarlas 
en una esquematización de los espacios de la vivienda. 
 
En el esquema realizado se pretende representar los cambios que ha debido efectuar 
el sujeto a investigar para adecuarse a esta nueva situación y sus exigencias en 
cuestiones de espacio, además de proyectar en las distintas estancias de la vivienda, 
la cantidad de uso que les da y cuáles son las actividades que demandan habitarlas. 
Este proceso permitió reflejar y aplicar en la arquitectura, lo observado en los 
resultados de la entrevista. 
 

Nota: Al igual que para la ejecución de la entrevista, la observación etnográfica 
se desarrolló en dos partes, haciendo alusión a un antes y a un durante 
marcados por el suceso de la pandemia. 

 

 
 

a) Normalidad: Fuera del contexto pandémico. 
Antes de la pandemia.

 
Interpretación del esquema (Figura 2): 
Los espacios más utilizados por el 
participante corresponden al comedor y 
a la sala de estar; es en ellos donde 
realiza la mayoría de sus actividades 
cotidianas.  
 
En el espacio del comedor, dibuja, hace 
sus tareas, estudia y se alimenta. En 
este espacio, Diego distingue que las 
actividades deben ser principalmente de 
carácter productivo. 
 
En el espacio de la sala de estar, puede 
descansar, jugar play station, dibujar y 
ver televisión. El participante entiende 
que este espacio lo puede habitar en sus 
ratos libres y en los momentos en los que 
quiera descansar o realizar actividades 
lúdicas. En esta estancia, Diego no 
realiza actividades ligadas al deber. Es 
un lugar que, en el orden espacial 
preestablecido por el participante, está 
exento de labores de carácter 
obligatorio. *Cabe destacar que el 
participante puede agobiarse fácilmente 
por las obligaciones. 
 
Por último, el espacio del dormitorio se 
utiliza principalmente para dormir. 
 

Figura 2: Esquematización de espacios de la 
vivienda antes de la pandemia (Elaboración 

propia).



 

Los espacios que habitaba Diego dentro de su vivienda antes de la cuarentena se 
distinguían entre ellos por la función que les daba. Por lo general, los lugares 
destinados a sus actividades de descanso y recreación eran distintos a los que usaba 
para realizar sus deberes y obligaciones. 
 
En la esquematización de los usos durante el período anterior a la pandemia (Figura 
2), las estancias que más utilizaba eran las destinadas a la entretención y estiramiento, 
pues los espacios adecuados para los procesos académicos estaban fuera de la 
vivienda. En caso de tener que hacer tareas o estudiar (actividades consideradas 
dentro de los deberes), contaba con lugares diferenciados de los que consideraba 
como espacios de confort, por lo tanto no había una alteración en su orden establecido.
 

 
 

b) Actualidad: En el contexto pandémico. 
Durante la pandemia. 
 

Interpretación del esquema (Figura 3): 
Entre los espacios más utilizados por el 
habitante, siguen apareciendo el 
comedor y la sala de estar; aunque en 
este contexto se les dan usos diferentes. 
Aparece un nuevo espacio: el living.  
 
El comedor sigue albergando 
actividades productivas. Sin embargo, 
ahora Diego debe usarlo también para 
descansar, conectarse a sus clases 
online, y a las reuniones con su tutora. 
 
La sala de estar ya no se usa tanto como 
antes, pues el tiempo que usaba para 
jugar play station, ahora debe utilizarlo 
en clases, por los cambios en sus 
horarios. (También pueden considerarse 
otros factores, como el hecho de que su 
hermano, al estar más tiempo en la casa, 
hace más uso de la consola de juegos). 
 
Ahora, aparece el espacio del living por 
las nuevas necesidades que surgen en la 
actual rutina de Diego, tales como el 
descanso, el esparcimiento y el querer 
estar en solitario. 
 
El dormitorio ahora es usado para 
dormir, y ocasionalmente para estudiar. 

 Figura 3: Esquematización de espacios de la 
vivienda durante la pandemia (Elaboración 

propia).



 

En esta nueva normalidad, el participante debe acudir a clases vía internet. Es por ello 
que ha precisado encontrar espacios adecuados para instalarse a ver en la pantalla lo 
que antes aprendía en una sala de clases. Para aquel cometido, ha debido adaptarse 
dentro de su vivienda y hacer uso de los espacios disponibles para tal actividad; 
incluso si aquello implica combinar en un mismo lugar, deber con entretención. 
 
Teniendo en cuenta que la situación pandémica exige un estado de confinamiento 
también a sus familiares, Diego ha debido encontrar espacios que además le permitan 
un nivel de concentración capaz de mantenerlo al menos mínimamente interesado en 
sus clases, tarea que se ha hecho complicada por el aumento de demanda sobre 
ciertos espacios de la vivienda. 
 
La cantidad de personas que habitan en la misma casa que Diego no es menor, por lo 
que al tener horarios parecidos -que pueden ser jornadas escolares, académicas o 
laborales-, los espacios adecuados para acudir a reuniones o a clases online, se 
vuelven mucho más solicitados que en un contexto diferente al de la pandemia.  
 
A partir de ello, al participante le surge la necesidad de buscar espacios que suplan a 
los que antes usaba para las mismas actividades, y que ahora no están en las mismas 
condiciones. Por esta razón aparecen espacios como el living, que se convierte en un 
lugar para sentirse despejado y para cubrir una de sus necesidades más urgentes, 
que es el poder estar en solitario; así como también ha debido combinar, 
ocasionalmente, la labor del estudio con la necesidad de dormir, en el espacio de su 
dormitorio. 
 
En la actualidad, se ha visto obligado a usar los espacios que antes consideraba como 
entornos cómodos y seguros, también para la realización de sus obligaciones. Esto ha 
resultado en una combinación de actividades que han generado sensaciones de 
agobio en el participante, al no tener lugares en los que sentirse completamente 
aliviado y protegido. 
 
 
 
 

4. Conclusiones a partir de la investigación: 
 
La situación generada por la pandemia ha causado diversas barreras ligadas en buen 
grado al ámbito psicológico en el participante. Diego ha debido cambiar varios 
aspectos en su vida de manera muy repentina; lo que ha provocado un desorden en 
su habitual modo de percibir el entorno que lo rodea.  
 
El espacio, visto desde la rama de la arquitectura ha sido, en gran parte, un factor 
importante en el desarrollo de aquellas barreras psicológicas. Esto, debido a la 
construcción de un orden espacial y experiencial en la mente de Diego, que le permite 
categorizar los lugares que conoce según sus funciones y las sensaciones que le 
provocan al habitarlos, que generalmente surgen a partir de las actividades que realiza 
en ellos.  
 
A raíz de la cuarentena, el participante se ha visto en la obligación de utilizar dichos 
espacios también para funciones que antes no contemplaba como parte de ellos, 
comprendidos desde su entendimiento del entorno habitable.  



 

 
Esta combinación entre actividades lúdicas y obligaciones en los mismos espacios ha 
potenciado sensaciones de agobio en la rutina de Diego. De alguna forma, los 
procesos ligados al deber han logrado contaminar las estancias antes utilizadas para 
el estiramiento y descanso del participante, dentro de su propia vivienda; lo que ha 
resultado en una disminución en su sentimiento de bienestar. 
 
Sin embargo, el participante ha logrado encontrar nuevos pasatiempos. La actividad 
de andar en bicicleta puede verse desde una mirada positiva de la cuarentena, y podrá, 
ahora y en un futuro, contraponerse a aquellas actividades que puedan causarle malos 
ratos. 
 
Por estas razones, el entorno arquitectónico de su vivienda, que en este último período 
ha albergado casi la totalidad de actividades que antes llevaba a cabo en un espacio 
de dimensiones metropolitanas; ha sido un escenario determinante en su manera de 
participar en estos momentos de cuarentena. Son los espacios de su vivienda los que 
han logrado intervenir en sus sentires y sensaciones durante esta situación tan 
compleja; y son asimismo los que lo han impulsado a descubrir actividades nuevas al 
exterior de su casa, así como también a redescubrir otras maneras de percib ir su 
entorno. 
 
De alguna manera, y si hubiera que encontrar un resultado positivo de esta situación, 
Diego ha sido impulsado por un enemigo invisible a flexibilizar su mente, y 
posiblemente a entender lo imprevisible que puede llegar a ser la vida; y ha s ido el 
espacio arquitectónico de su vivienda el más importante escenario de este momento.  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Anexo: 
 
 
 

Desarrollo de la entrevista semi-estructurada: Preguntas. 
 
 

a) Parte 1: Normalidad (fuera del contexto de pandemia). 
 
Pregunta n°1:  ¿Cuáles eran las actividades que realizabas en tu día a día? 
 
Pregunta n°2: ¿Qué es lo que más te costaba hacer? 
 
Pregunta n°3: ¿Con qué te entretenías? 
 
Pregunta n°4: ¿Qué diferencias hay en tu vida, entre antes y durante la 
cuarentena? 
 
 
 

b) Parte 2: Actualidad (dentro del contexto de pandemia). 
 
Pregunta n°1: ¿Qué es lo que haces durante el día? Paso a paso.   
 
Pregunta n°2: ¿Qué es lo que más te cuesta hacer en esta nueva situación? 
 
Pregunta n°3: ¿Qué actividades disfrutas hacer ahora? 
 
Pregunta n°4: ¿Qué echas de menos de la vida antes de la pandemia? 
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